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 الإهداء
 الحمد لله غظيم فضله وكثير غطائه وامصلاة وامسلام ػلى أشرف خوله س يدنا

 محمد وػلى أله وأصحابه أجمؼين.

من احمل اسمه بكل افتخار إلى من ػومني امؼطاء بدون اهخظار .... إلى 

 إلى من حصد الأشواك غن دربي هيمهد لي طريق امؼلم والإيمان

 إلى املوب امكبير و بسمة الحياة وسر اموجود إميكم يا كرة غيني

 "اموالدين الحبيبين"

 إلى من أثلاسم مؼهم أجواء المحبة الأسرية

 "إخوتي وأخواتي "

 كل من هموا في ذاكرتي ولم جسؼهم مذكرتي. إلى
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SPSS :Statistical Package for the Social Sciences. 

11. WHO : World HealthOrganization. 
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 : المقدمة

مميكف شخص بالعالـ كبشكؿ عاـ ييصاب زكجيف مف بيف كؿ عشرة أزكاج  80يؤثر العقـ عمى أكثر مف 
بالعقـ، كيعرؼ العقـ بعدـ القدرة عمى الحمؿ بعد عاـ مف الزكاج ك العلبقة المنتظمة. كما يمكف اعتبار 

ف يككف العقـ نتيجة أف السيدات اللبئي يحممف ثـ يجيضف بشكؿ متكرر يعانيف مف العقـ.  مف الممكف أ
 (Ali et al ;1999 )لمشاكؿ بالجياز التناسمي لممرأة أك الرجؿ، أك خمؿ في التنظيـ اليرمكني

الأدكية كاليرمكنات أكلان ككنيـ أرخص كأقؿ خطكرة مف أساليب العلبج  باستخداـيتـ محاكلة علبج العقـ 
الأخرل. فيتـ محاكلة تنظيـ عممية التبكيض عند السيدات اللبتي يعانيف مف عدـ إنتظاـ التبكيض، 

 .كمحاكلة زيادة عدد الحيكانات المنكية التي ينتجيا الرجؿ أك منع القذؼ المبكر

لات العقـ بالاعتماد عمى كصفات الطب البديؿ التي تعتمد أساسا عمى كما تتـ معالجة العديد مف حا
الأعشاب الطبية كذلؾ لما تحتكيو مف عناصر فعالة ذات تأثير مباشر عمى التنظيـ اليرمكني لمجياز 
العصبي المركزم، كمف بيف ىاتو النباتات حبكب طمع نخيؿ التمر،حيث تكتسي ىاتو الأخيرة أىمية 

عالية باحتكاء أجزاءىا عمى العديد مف المركبات )كالسكريات ،فيتامينات ، احماض  اقتصادية كغذائية
 (2002الجبكرم ; 1972...( )البكر 

يعكد استخداـ النباتات الطبية في علبج الأمراض كالاضطرابات إلى العصكر القديمة كقد ساىـ إلى حد 
٪ مف الأدكية الحديثة  25كالي كبير في تطكير المستحضرات الصيدلانية حيث يتـ الحصكؿ عمى ح

 Akram M. El-Kashlan ;2015 )المشتقة مف النباتات

. 

مف قبؿ المصرييف .Phoenix dactylifera Lفي إطار العلبج بالطب البديؿ تـ استخداـ حبكب طمع 
الأكائؿ كالصينييف القدامى كعامؿ  لتجديد شبابيا ، كخاصة كعلبج لمعقـ ، كيستخدـ في جميع أنحاء 

 .لعالـ كمكمؿ غذائيا

لديو أنشطة مضادة للبلتيابات ، .Phoenix dactylifera Lكعلبكة عمى ذلؾ ، فقد تبيف أف حبكب طمع 
كمثير لمشيكة الجنسية. كقد ثبت أف حبكب طمع نخيؿ التمر يحتكم عمى مجمكعة كاسعة مف المكاد 

 مثؿ )الأحماض الأمينية الأساسية ك الغير الأساسية ، كالعناصر النزرة ، الحيكية كالكيميائية كالتغذكية
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 Phoenixاليدؼ مف ىذه الدراسة النظرية يتمخص بصفة عامة في معرفة دكر حبكب طمع  إف
dactylifera L. لدل الرجاؿ كيمكف تقسيميا كالتالي الفسيكلكجيةفي معالجة العقـ مف الناحية : 

 .العقـ إلىكاختلبلاتو التي تؤدم  الإنسافالفصؿ الأكؿ: يتضمف دراسة كيفية التنظيـ اليرمكني في جسـ -

مف حيث   .Phoenix dactylifera L الفصؿ الثاني: يتضمف دراسة بنية كبعض معايير حبكب طمع-1
 .محتكياتيا كاستخداماتيا

في معالجة .Phoenix dactylifera L الفصؿ الثالث يتضمف دراسة التأثير الفعاؿ لحبكب طمع -3
 .العقـ  لدل الرجاؿ كاثبات ذلؾ بمجمكعة مف الدراسات السابقة

دارتو تحدينا كبيرنا لتشخيص أطباء الأسرة كأطباء ي مكف أف يككف التحقيؽ في عقـ الرجاؿ ك النساء كا 

الرعاية الصحية المسالؾ البكلية كالتناسمية المتخصصة عمى حد سكاء، ك لأكؿ مرة يمكف لمقدمي 

الكصكؿ إلى مكارد شاممة تغطي مجمكعة كاسعة مف المشكلبت السريرية ذات الصمة باضطرابات العقـ 

 عند الرجاؿ ك النساء.

حيث تمت  مراجعة حالات العقـ عند الرجاؿ ك النساء مف قبؿ خبراء معترؼ بيـ في عدة مجالات   
متنكعة  لاختصاصات مختمفة مف بينيا  بيكلكجيا الحيكانات المنكية الأساسية ، كعمـ الغدد الصماء 

مف خلبؿ ىذا  الخمقي ، عمـ المناعة ، كاختبار الحيكانات المنكية المتخصصة ، كالجينية.  كسنحاكؿ
الفصؿ تسميط الضكء عمى التنظيـ اليرمكني لكؿ مف الذككر ك الإناث بإعتبار الخمؿ في ىذا الجياز أحد 

سكاءا في مجاؿ الأدكية الكيميائية  -أىـ مسببات العقـ ، ىذا الأخير لا تزاؿ الأبحاث   ك الدراسات جارية
ي لياتو المعضمةالتي تؤرؽ العديد مف الأزكاج في بيدؼ التكصؿ لمعلبج الفعاؿ ك النيائ-أك الطب البديؿ.

 (.Schlaffe;1990.) العالـ
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 الفصل الاول:

الهرموني في جسم الانسان  التنظيم

 واختلالاته التي تؤدي الى العقم
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 : التنظيم الهرموني-0

في الجسـ أنسجة متخصصة تدعى الغدد الصماء كىي عبارة عف أجساـ غديةعديمة القنكات تفرز مكادا 

 (.2015; )خكلة محمد النقبي كيمائية خاصة مباشرة في الدـ تعرؼ باليرمكنات

يتحكـ (،GnRHبعد البمكغ يفرز ما تحت المياد ىرمكننا صغيرنا يطمؽ عميو ىرمكف إفراز الغدد التناسمية )

( مف الخلبيا المتخصصة )الغدد التناسمية( في الغدة النخامية الأمامية عمى FSH( ك )LHإفراز )في 

تعزيز التبكيض كتحفيز إفراز فتعمؿ عمى ساعات،  4شكؿ رشقات نارية قصيرة )نبضات( كؿ ساعة إلى 

نظاـ الاناث ، كتعمؿ ىرمكنات الجنس استراديكؿ )ىرمكف الاستركجيف( كالبركجستيركف مف المبايض في 

 )S RameshBabu مف جية أخرل عمى تككيف الحيكانات المنكية كافراز التستكستركف في نظاـ الذككر

2004). 

 : التنظيم الهرموني لموظيفة الجنسية لدى الرجل-0-0

المسؤكلة عف بالمستقبلبت عمى خلبيا ليدج فيحفز الخصيتيف عمى افراز ىرمكف التستكستركن LHيرتبط  

الصفات الجنسية الثانكية، كما تعتبر مصدر لمطاقة اللبزمة لحركة الحيكانات المنكية ك تحافظ 

 السائؿ المنكم كمسؤكلة عف السمكؾ العدائي كعف الرغبة الجنسية. PHعمى

عمى تككيف الحيكانات المنكيةكىرمكف الانيبيف سيرتكليمى نمك الخصيتيف كيحفز خلبيا ع FSHيعمؿ  

، كىذا يمنع إطلبؽ -الذم يتـ إطلبقو في الدـ عندما يككف عدد الحيكانات المنكية مرتفعنا جدنا-المثبط 

GnRH ،FSHوLH 20لى مما يؤدم إلى تباطؤ الحيكانات المنكية، إذا كصؿ عدد الحيكانات المنكية إ 

مميكف / مؿ ، تتكقؼ خلبيا سيرتكلي عف إفراز إنفينيف ، كيزداد عدد الحيكانات المنكية مرة 

 .(Khalil Ismael;2017)أخرل

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/35379324_S_Ramesh_Babu
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 (star times.com 0107موقع)(pptxالتنظيم الهرموني الذكري )جهاز التكاثر  : )0الشكل)

كنشاط الحيكانات المنكية ،كما تعمؿ  يتككف الأستركجيف كالبركجستركف في الخصيتيف فيؤثراف عمى عدد

 عمى نمك العظاـ ،شفاء الجركح كترميميا كزيادة القدرات الفكرية.

بيتا :) كقد تـ عزؿ ثلبث مركبات ذات نشاط استركجيني مف أنسجة المبيض كالبكؿ في الانساف، كىي  

 (.2008; استراديكؿ ،أستركف ،أستريكؿ( )العمكجي

 
 

 : لموظيفة الجنسية لدى المرأةالتنظيم الهرموني -0-0

نمك كتطكر البكيضات ضمف ىياكؿ تسمى البصيلبت)الجريبات(، تينتج خلبيا  FSHيحفز ىرمكف   

يٍبات ىرمكف إنفييف ) رى ، 1937الجي (كالأستركجيف الذم يعمؿ عمى نضج البكيضات ، امتصاص الكالسيكـ

 . زيادة سمؾ الرحـ كظيكر الصفات الجنسية الأكلية كالثانكية
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ا دكرنا في نضج البكيضات كالاباضة كتطكر الجسـ الأصفر المسؤكؿ عف إنتاج  LHيمعب    أيضن

الرحـ لاستقباؿ الجنيف ، كعند حدكث  كيييئالذم يعمؿ عمى نضج البكيضة الممقحة  البركجستيركف

 FSHالغدد المبنية كاعدة بناء الرحـ كتثبيط افراز  إثارةأف لو دكر في  الحمؿ يكقؼ عممية التبكيض، كـ

 .) 2016 ; نصار(LHك

)ىرمكنات الستيركيد ( الجسـ لمحمؿ. حيث ينتج استراديكؿ الخصائص يعد الاستراديكؿ كالبركجستركف 

 الجنسية الثانكية في الإناث ، في حيف أف كلب مف الاستراديكؿ كالبركجستيركف ينظماف الدكرة الشيرية.

 كالمخطط المكالي يمخص كؿ ما سبؽ ذكره عف التنظيـ اليرمكني لدل الأناث.

 

 (star times.com 0107)موقع صورة توضح التنظيم الهرموني الانثوي: (0الشكل)
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 : الاختلالات في الوظائف الهرمونية-0

اليرمكنات الذكرية خاصة -تمعب اليرمكنات دكرنا حيكينا في صحة الفرد، كأم تذبذب في مستكياتيا  

قد تؤثر سمبا عمى الرغبة الجنسية، الاباضة، كالخصكبة. كمأف أم خمؿ في كظائؼ الدماغ -كالأنثكية

يعمؿ عمى ارساؿ اشارات غير مناسبة لحدكث اباضة طبيعية كطمث منتظـ ، كىذا ما قد يتسبب في نمك 

 (SafilaNaveed ; 2015شعر غير طبيعي ،زيادة الكزف، ارتفاع حرارة الجسـ، اكتئاب...)

كتعتبر الاضطرابات اليرمكنية في الآكنة الأخيرة ذات أىمية كبيرة في معرفة أسباب كتشخيص العقـ،  

( مع عمر PRL ،كFSH، LHحيث أظيرت الدراسات أف ىناؾ علبقة اجابية كبيرة بيف مستكل كؿ مف )

  PRL.(Lee ;2013)كينقصFSH كLHالنساء العقيمات. كمع تقدـ العمر يزيد 

يؤدم الى انخفاض انتاج البيض كالأجنة ذات النكعية الجيدة  FSHكما تشير الدراسات أف زيادة   

 لمتخصيب .

كالبدء في صنع المزيد  FSHارتفاع ىرمكف الاستركجيف يخبر الغدة النخامية بالتكقؼ عف إنتاج ىرمكف -

قد تعني أف المبايض غائبة أك لا  LHالإباضة، كالزيادة في مستكيات في عممية الذم يتسبب  LHمف 

تؤدم إلى فقداف الشيية أك مشكمة في الغدة النخامية  LHتعمؿ، في حيف أف المستكيات المنخفضة مف 

 . . (Nam ;2012)أك الإجياد أك تمؼ المياد في كؿ مف الرجاؿ كالنساء

ؿ ، كيحفز إنتاج الحميب.كقد تـ يمعب البركلاكتيف دكرنا ميمنا في الصحة الإنجابية لكؿ مف النساء كالرجا -

العثكر عمى مستكيات البركلاكتيف كمقياس لمرضا الجنسي لدل كؿ مف الرجاؿ كالنساء أم خمؿ في افرازه 

 . (Lee ;2013)يمغي كؿ أعمالو

ارتفاع البركلاكتيف عند النساء يحدث اضطرابات ىرمكنية عمى مستكل تحت المياد كالغدة النخامية ،  -

حدث اضطرابات عمى مستكل الأستركجيف كالبركجستركف فتحدث اضطرابات حيضية عند كىذا بدكره ي
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النساء اللبتي يعانيف مف ارتفاع البركلاكتيف كعدـ حدكث التبييض كنمك الحكيصلبت 

 (Mneilly ;1987 ;Choudury and Goswami ; 1995)المبيضية.

 كيفية حدوث الحمل في الوضع الطبيعي لمزوجين-0

نمك كتطكر FSH عمكما ىك التقاء النطفة كالبكيضة أما مف الناحية اليرمكنية فيحدث تنشيطالحمؿ 

، أما الاستركجيف فيعمؿ عمى تنشيط نمك ةجريب كاحد فقط في احد المبيضيف حيث تنضج البكيض

 اطلبؽ البكيضة، كمف خلبيا الجريب المتبقية ينشأ مايعمؿ عمى   LHفي حيف أف الغشاء المخاطي لمرحـ

فيتـ  ،يسمى بالجسـ الاصفر كالذم يرسؿ ما يكصؼ بالبركجستركف لتييئة الرحـ لاستقباؿ حمؿ متكقع

 اخصاب البكيضة في قناه فالكب. ك يبدأ التعشيش في الغشاء المخاطي لمرحـ كما ىك مكضح في الرسـ. 

 

 صورة توضح اهم مراحل تطور البويضة الى جنين : (0الشكل )
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 : العقم:0

 : العقم تعريف 0-0

يتـ تعريؼ العقـ عمى أنو عدـ القدرة عمى الحمؿ بشكؿ طبيعي بعد سنة كاحدة منتظمة مف الجماع غير 

المحمي، يمكف أف يككف إما أساسي أك الثانكم، فالعقـ الأساسي ىك تأخير لمزكجيف الذيف لـ يسبؽ ليـ 

 .(Shahnaz Anwar;2016)الحمؿ، كالعقـ الثانكم ىك تأخير لمزكجيف الذيف حممكا سابقا

 : عند الرجال مسباب العقم-0-0

التي تؤدم الى تميؼ الأنسجة في الأعضاء التناسمية كقفميا بحيث لا تستطيع القياـ  الامراض الجنسية-

 بكظائفيا.

التي ليا تأثير ضار كساـ مباشر عمى الخلبيا المنتجة  : تعاطي المسكرات والمخدرات-0-0-0

لمحيكانات المنكية في الخصية مما يجعميا تفرز حيكانات منكية قميمة العدد كضعيفة الحركة مع ارتفاع في 

ار، )النجنسبة تشكىيا.حيث يسبب خمؿ كظيفي في الغدد الصماء فيؤدم الى خمؿ في ىرمكنات الذككرة.

 ـ(2015

 

الذم يشمؿ قمة عدد الخلبيا التي تعمؿ عمى إنتاج الحيكانات : خمل وظيفي في الخصية -0-0-0

 (.2016; المنكية.)ابراىيـ جعفر

 

، حيث قمما يحدث العقـ بسبب الكضح الخصكم الثنائي : خمل مورفولوجي في الخصية-0-0-0

)كضح الخصيتيف( ، أما سبؽ إصابة الصفف إصابة طفيفة فأمر شائع ، كينبغي تسجيؿ ىذه الإصابة إذا 

كانت مصحكبة بعلبمات تدؿ عمى تمؼ الأنسجة كالكرـ الدمكم ، كيمثؿ ضمكر الخصية الثنائي ليذه 
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عارض الكضحي بالعقـ ، أما الإصابةالكخيمة فقد يككف ليا تأثير حتى الإصابة دليلب قكيا عمى علبقة ال

عندما تككف أحادية ،أم مقصكرة عمى إحدل الخصيتيف ، اذ أنيا تسبب انفتاح الحائؿ الدمكم الخصكم 

 (.2001; )راك.فتبدأ عندئذ إنتاج أضداد مضادة لمنطاؼ

 

 : خمل فيزيولوجي في السائل المنوي -0-0-0

ييستخدـ ىذا المصطمح لكصؼ الحالات التي يحدث فييا قذؼ كيخرج منيٌ، كلكف يككف ي: *انعدام المن

ىنالؾ صفر مف الحيكانات المنكية في السائؿ المنكم، أم أنٌو لا يحتكم عمى أم عدد مف الحيكانات 

حاد مف  المنكية، بالرغـ مف أفٌ مظير السائؿ المنكم المقذكؼ قد يبدك طبيعيان تمامان لمعياف، كىذا شكؿ

العقـ عند الذككر، كيمكف تشخيص ىذه الحالة فقط بمساعدة تحميؿ السائؿ المنكم، كمف الأسباب الأكثر 

شيكعنا لانعداـ الحيكانات المنكية الاضطرابات الكراثية، كالشذكذات الخمقية في الجياز التناسمي الذكرم، 

دكث انسداد في القنكات المنكية، كأيضان بعد كبعض أنكاع العدكل المنقكلة جنسيان التي يمكف أف تتسبٌب بح

 الخضكع لعلبج سرطاف الخصية.

ممميتر،  1.5تصؼ ىذه الحالة الانخفاض في كمية السائؿ المنكم بحيث يككف أقؿ مف  *نقص المني:

كمف الأسباب التي تؤدم لنقص المني القذؼ الرجكعي؛ المتمثؿ بارتجاع القذؼ إلى الكراء أم ذىابو إلى 

 نحك المثانة بدلان مف الخركج عبر الحالب.الخمؼ 

كىك مصطمح يصؼ كضع السائؿ المنكم عندما يككف عدد الحيكانات المنكية *قمة الحيوانات المنوية: 

 المكجكدة فيو أقؿ مف المعتاد.

كىي حالة تصؼ الحيكانات المنكية عندما تككف نسبة كبيرة مف حركتيـ غير *وهن الحيوانات المنوية: 

 (2019;سميـ طبيعية)
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 :الكشف عن العقم عند الرجال من خلال تقييم جودة السائل المنوي 0-0

 

 

 صورة توضح الأشكال الطبيعية والغير طبيعية لمحيوانات المنوية: (4الشكل)

يكشؼ تحميؿ السائؿ المنكم عف ثلبثة معايير رئيسية لصحة الحيكانات المنكية كىي: عدد الحيكانات 

كحركتيا، كنظرا لاختلبؼ الأعداد ككضع الحيكانات المنكية مف كقت لآخر يجرم المنكية، كشكميا، 

الطبيب عدة تحاليؿ منفصمة عمى مدل شيريف أك ثلبثة أشير لأخذ صكرة أكضح عف كضع كصحة 

 الحيكانات المنكية، ؛ك تككف النتيجة كالتالي  :
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المنكية يحمؿ شكلبن طبيعيان، تككف % مف الحيكانات 50اذا كاف أكثر مف *شكل الحيوانات المنوية: 

النتيجة طبيعية ك ييحدد المختبر كجكد مشاكؿ أك تشكىات في أم جزء مف أجزاء الحيكاف المنكم؛ إذا كاف 

% مف الحيكانات المنكية لمرجؿ غير طبيعية الشكؿ ك قد يؤدم ىذا لتقميؿ الخصكبة 50أكثر مف 

 .كاحتمالية حدكث الحمؿ

، كتعتبر غير 7.8 - 7.2درجة الحمكضة الطبيعية لمحيكانات المنكية بيف  تحددPH :*درجة الحموضة

 .طبيعية لكجكد عدة أسباب، كإصابة بالعدكل، أك تمكث العينة، أك انسداد في قنكات القذؼ لدل الرجؿ

دقيقة ؛ لتسييؿ  30-15يستغرؽ السائؿ المنكم ليتحكؿ مف الكضع المزج إلى كضع السيكلة   :*الميوعة

لحيكاف المنكم ،كقد تصبح ىنالؾ مشكمة في الخصكبة في حاؿ استغرقت مدة أطكؿ مف حركة ا

 (.2019; سميـذلؾ.)

 مؿ.  1.7-1.4مؿ فأكثر، أك ما بيف  1.5حجم السائل المنوي: *

 مميكف.  46-33مجموع عدد الحيوانات المنوية: *

 مميكف لكؿ مميمتر.  16-12 تركيز الحيوانات المنوية:*

%. 42-38أم نسبة الحيكانات المنكية القادرة عمى الحركة، كينبغي أف تتراكح بيف  الحركة: مجموع*

 %.34-31الحركة التقدمية: *

 %.63-55الحيوية: *

 . مشاكؿ عدـ كصكؿ الحيكانات المنكية-ز

 بجكد مشاكؿ في الجياز البكلي لمرجؿ. ارتدادات الحيكانات المنكية-ؾ
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عمى الرجاؿ في كؿ شرائح السف كيمكف أف ينجـ عف مشكمة كراثية أك طبية،  نقص التستكستيركنيؤثر-م

 .(ANDROLOGY ;2004)أك التقدـ في السف 

  العقم عند النساء باتبمس-0-0

 . الجماع في الحيض كالنفاس-أ

تعاطي المسكرات كالمخدرات فخلبصة المكاد السامو التي يحتكييا تؤثر عمى ىرمكف الاستركجيف -ب

 .FSH كتصنيعو كانتاجو ، كتؤدم الى ارتفاع ىرمكف 

 تأخير سف الزكاج.-ج

اذ  قد تصاب المرأة باضطراب في كظائؼ الغده النخامية  عدـ القدرة عمى انتاج بكيضة قابمة لمتمقيح-د

 بسبب الحالة النفسية نظرا لتناكليا بعض العقاقير مثؿ الأدكية المستخدمة في علبج الضغط. 

 . خمؿ في حمكضو الميبؿ -ق

 ـ(2015النجار، ) أخطاء جراحية عمى المبيض .-ك

 البكيضات غير كاممة النمك) المشكىة(.-ز

 الإلتياب الرحمي.-ؾ

 تمؼ أك انسداد قناة فالكب )العقـ البكقي( .-ؿ

 . متلبزمة تكيس المبايض-ـ

 زيادة إفراز البركلاكتيف مف طرؼ الغدة النخامية الى تقميؿ إنتاج ىرمكف الاستركجيف.-ف
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فقداف المبيض لمبكيضة في تكقيت مبكر، إما بسبب العلبج بسبب  قصكر المبيض الأساسي -ع

)اية  40الكيميائي، أك بسبب كراثة كييقمؿ ذلؾ مف إنتاج ىرمكف الاستركجيف عند النساء تحت سف 

 خيرم(.

 . FSH & LH  خمؿ في افراز ىرمكنات-غ

قباؿ البكيضة المبيض لا ينتج كمية كافية مف ىرمكف البركجستركف اللبزـ لإعداد الرحـ لاست -ش

 .المخصبة

اضطراب في مناعة الجسـ، حيث يياجـ الجسـ بكيضاتو، حيث يعتبرىا كجسـ غريب كربما يككف -م

 السبب قمة ىرمكف الأستركجيف )كؿ يكـ معمكمة طبية(.
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 الفصل الثاني:

دراسة بنية وبعض معايير حبوب طمع نخيل 

 التمر من حيث محتوياتها واستخداماتها
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 : تنوع نبات النخيل-0

النخيؿ المباركة في عدة مناسبات لفائدتيا كاختلبؼ  نبتة لله عز كجؿ في كتابو المحفكظ ذكر ا

 ثمارىا، كما في سكرة الرعد 

نىخًيؿه صًنٍكىافه كىغىيٍري صًنٍكىافو ييسٍقىى   رٍعه كى فٍ أىعٍنىابو كىزى نَّاته مِّ اكًرىاته كىجى فًي الٍأىرٍضً قًطىعه مُّتىجى بًمىاءو كىاحًدو  )كى

مىى  بىعٍضو فًي الٍأيكيؿً  يىا عى ؿي بىعٍضى نيفىضِّ يىعٍقًميكفى كى لًكىلآيىاتومِّقىكٍمو  ((4) إًنَّفًيذى 

سنة قبؿ الميلبد , ك ىي  4000المعركفة , إذ يعكد تاريخيا إلى أكثر مف  النباتات  النخمة مف اىـ  

مع البيئة النباتات  التي تثمر في المناطؽ الصحراكية أساسان . كنظران لتأقمـ ىدا النكع مف  النباتات مف 

الجافة، فقد اىتـ السكاف بغرسيا ك انشاء مزارع ليا بشكؿ كثيؼ لما ليا مف أىمية في الحياة الاقتصادية 

 .ك الاجتماعية 

 :في العالم -0-0

صنفا كأغمبيا متكزعة في دكؿ معركفة بإنتاجيا الكبير لثمار ىذا النكع مف  3000يزخر العالـ بحكالي 

%. ك التنكع في الأصناؼ لو تأثير مباشر بالنخيؿ الذكرية 17-1النخيؿ. كثافة الاصناؼ تتراكح بيف 

(BEN ABDELLAH ; 1990). 

مف البذكر كالتي تمتاز بجكدة ثمارىا كالتي تنتج اعتمد الفلبحكف سابقا عمى اختيار الاصناؼ النابتة 

أحسف التمكر بإكثارىا نباتيا عف طريؽ الفسائؿ كالشبيية لمنخمة الأـ، كبيذه الطريقة تـ الاحتفاظ 

بالأصناؼ المرغكبة. ك الإكثار بالبذكر نتج عنو تنكع كبير في الاصناؼ ، ككؿ كاحدة ليا صفات مستقمة 

 PEYRON ;2000) عف الأخرل )
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 (Zaid ;2002)(: عدد الأصناف المتواجدة في العالم10جدول )

 عدد الأصناؼ الدكلة عدد الأصناؼ الدكلة

 244 المغرب 800 الجزائر

 300 عماف 250 السعكدية

 250 باكستاف 26 مصر

 22 السكداف 370 العراؽ

 250 تكنس 400 إيراف

 196 الكلايات المتحدة 300 ليبيا

 

 :في الجزائر 0-0

بالجنكب  % 60% في الجنكب الغربي ك 70بالنظر إلى تكزيعيا في صحراء الجزائر فيي تختمؼ بنسبة 

 الشرقي كتعتبر منطقة الزيباف ك الكسط )ميزاب( الأكثر تنكعا مف حيث التنكع الكراثي منذ القدـ. 

. العكامؿ التي تتحكـ في  ضانقراقية الأصناؼ الأخرل ميددة بالاباستثناء الأصناؼ الاقتصادية نعتبر ب

ك أف أغمب .التنكع بالجزائر النقص في المياه الجكفية، النزكح الريفي كالتكجو نحك الزراعة الأحادية

زراعات جديدة في ؿ الأصناؼ المتكاجدة في الجزائر غير متجانسة في العمر كتمتاز بكبر عمرىا كدخك 

(. كما أنالكثافة مف حيث الأصناؼ تختمؼ BELGUDJ ;2008)ابي الاىتماـبساتيف النخيؿ مما يقمؿ 

متفاكتة. مف جية  كبيرة السف ربما ىذا راجع لعدـ  آخر فمنيا مف تغرس بكثرة كبأشكاؿ إلىمف صنؼ 

  انقراضياغرسيا بشكؿ دكرم مما ينجر إلى 
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 (: توزيع أصناف نخيل التمر حسب المناطق بالجزائر 10جدول)

 عدد الأصناف الناحية أو المنطقة عدد الأصناف الناحية أو المنطقة

 121 كادم ريغ 171 الأكراس

 133 ساكرة 60 المنيعة

 69 كادم سكؼ 229 قرارة

 36 تيديكالت 39 متميمي

 184 طاسيمي 72 مزاب

 115 زيباف 59 كرقمة

 

 حبوب لقاح نخيل التمر:  -0

 وصف بنية حبوب لقاح نخيل التمر 0-0

لقاح نخيؿ التمر ىي مسحكؽ ناعـ مف الأبيض إلى الأصفر الناعـ مف أزىار النخيؿ  حبكب

(. في الطب التقميدم ، تستخدـ حبكب لقاح النخيؿ بشكؿ شائع لعلبج عقـ الذككر 2017; )عبدم

(. أظيرت التحقيقات السابقة أنو يحتكم عمى العديد مف المكاد الكيميائية النباتية 2011 ; كالإناث )حسف

، الجميككسيدات ، الأحماض السكريمت اليامة ، مثؿ الستيركلات ، ترايتيربيف ، الصابكنيف ، البركتينات ، 

 2017 ; ؛ متكلي 2011 ; فالفينكلية ، الفلبفكنكيد ، البركسيانيديف ، الفيتامينات كالمعادف الأساسية )حس

 (.2016 ; ؛ تافيمزاده

في البمداف المنتجة لمتمكر، مثؿ المممكة العربية السعكدية ، يتـ إنتاج آلاؼ طف مف حبكب لقاح النخيؿ  

 .سنكينا ، كينتيي الأمر بكمية كبيرة كنفايات
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 Laaidi) ; (1997(: بنية حبة الطمع 05) الشكل

 المكونات الكيميائية لحبوب طمع نخيل التمر: 0-0

تعد حبكب طمع النخيؿ مصدرا غنيا لمعديد مف المككنات اليامة ك المفيدة لمعديد مف الكظائؼ في جسـ 

) سعود بن عبد الكريم الفدا و رمزي عبد الرحيم أبو الانساف مف بركتينات فيتامينات انزيمات ك غيرىا 

(  0100  عيانة  

 بعض أىـ مككنات حبكب طمع النخيؿ : 

 في 11: يمثؿ الماء عنصر ىاـ لجميع الكائنات الحيكانية ك النباتية ، ك يشكؿ نسبة الماء %

 % في حبكب الطمع الجافة 5حبكب الطمع الطازجة ك 

 مف حبة الطمع 6: يمثؿ الرماد % 

 1.37:الألياف %mohamed ; 2015) ) 

 20.74:الدهون%mohamed ; 2015) ) 

 31.11:  البروتينات%mohamed; 2015) ) 
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 ك السكريات الأكثر كفرة في حبكب الطمع ىي :  ,% ك تشمؿ السكريات1.25:  الكربوهيدرات 

 الغمكككزglucose  

 السكركزsaccharose  

  الفركتكزfructose  

 تتمثؿ في الكاركتيف صبغات :carotène   غ  ك  100ممغ/ 3942بنسبة

   xanthophylleالكزانثكفيؿ

 الأستركجيف  هرمونات جنسية : l’œstrogène  :بأشكالو الثلبثة 

 الاستركف œstrone الاستراديكؿ ، estradiot ك الاستريكؿ ،estriole(Tahvilzadeh 

.2015 ) 

 

 فوائد و استخدامات حبوب طمع نخيل التمر :-5

 . مفيد في علبج: الربك، البمغـ، الحساسية، الكحة 

 .تخفيؼ الأعراض المزعجة التي قد تترافؽ مع فترة انقطاع الطمث لدل المرأة 

  تعمؿ عمى تسييؿ عممية اليضـ كمعالجة الالتيابات التي يمف أف تصيب المعدة 

  يحد مف ظيكر علبمات التقدـ في العمر عمى البشرة، كما انو يعمؿ عمى تخفيض معدؿ

 الككلستركؿ في الدـ. 

  يحتكم عمى العديد مف الفكائد كبالأخص لمنساء المرضعات، كذلؾ لأنو يتضمف في تركيبتو عمى

الكالسيكـ كالحديد التي تعتبر مف المركبات المفيدة في تركيبة الحميب، فالحميب يمنح الطفؿ 

الرضيع القكة صحة جيدة، كما أنو يعمؿ عمى تقكية كتعزيز النخاع العظمي عند الأطفاؿ الرضع 

 (0107موسوعة المحيط  )
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  يستخدـ في علبج مرض البكاسير. يستخدـ في الحد مف تعرض الأشخاص المذيف يعانكف مف .

 مشكمة ارتفاع ضغط الدـ كارتفاع نسبة السكر فيو مف النزيؼ الداخمي.

  كبالأخص عند  النساءيسرع مف نمك البكيضات  عند يستخدـ في زيادة نشاط المبايض، كما أنو

فيك يساعد عمى تنظيـ مكعد الدكرة الشيرية كيقضي عمى مشكمة الضعؼ الجنسي  المتزكجات

 .عند الإناث المتزكجات

  تحفيز عمميات الأيض كتسريعيا 

  حبكب طمع النخيؿ يزيد بشكؿ ممحكظ عدد الجريبات المبيضية ) الابتدائي ك الثانكم ك جريب

 ( Moshfegh ;2016)دكغراؼ( ك الجسـ الأصفر 

  أظيرت الدراسات أف لحبكب الممقاح دكر في الكقاية مف مشاكؿ البركستات مثؿ التياب

 ( hertoghe ; 2002)البركستات ك تضخمو الحميد 

)عودة يكـ  20يساعد في علبج الجرب ك ذلؾ بطبخو ككضعو عمى المكاف المصاب لمدة 

 (0100; ابراهيم

 تصنيف النخيل -0

 ك تنقسـ الى جزئيف: (Phoenix dactylifera ) لاسـ العممي لنخيؿ التمر ىك فينيكس داكتيميفيرا

 يقصد بيا عند الاغريؽ في عصكر ما قبؿ التاريخ شجرة الفينيقييف، أما القسـ الثاني Phoenix الأكؿ 

dactylifera مشتؽ مف كممة dactylos ( 1973التي تعني الأصابع ,MENIER). ائمة تضـ الع

، تنتشر في (HENDERSON, 1999نكعا ) 4000جنسا ك حكالي  240حكالي  Arecaceae النخمية

، Monocotyledonous المناطؽ المدارية كشبو المدارية. كىي شجرة مستديمة الخضرة، كحيدة الفمقة

تحمؿ  ، أم أف الأزىار الذكرية تحمؿ عمى الشجرة كالأنثكيةdioecious كحيدة الجنس ثنائية المسكف
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عمى شجرة أخرل، مما يستدعي التدخؿ بعممية التمقيح لضماف الحصكؿ عمى انتاج ثمرم جيد. 

 .(2013حسب ) القضماني كآخركف،  كصنفت

Sub division: Angiosperm مغمفات البذكر 

Class: Liliopsida- Monocotyledons كحيدة الفمقة 

Order: Palmacea رتبة النخيميات 

Family: Arecaceae الفصيمة النخيمية 

Genus: Phoenix جنس النخيؿ الريشي 

Species: Phoenix dactylifera نكع نخيؿ التمر 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

~ 23 ~ 
 

 

 

 :الفصل الثالث

الدراسات التطبيقية التي عالجت جودة  أهم

وفعالية حبوب طمع نخيل التمر في معالجة 

 العقم الذكوري
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 :مقدمة

الأىـ منيا ك المنجزة عمى الإنساف  ،  باستعراضسنقكـ  تـ نشرىا  الدراسات التيكفقنا لنتائج مجمكعة مف 

 ، عمى سبيؿ المثاؿ الإستركجيف (DPP) فإف العناصر الدقيقة المعزكلة مف حبكب لقاح النخيؿ

ا  لو القدرة عمى تحسيف   DPP كالستيركلات ، قد يعززاف خصكبة الذككر كالإناث حيث تـ الكشؼ أف أيضن

 الخصائص الحيكية كالمكرفكلكجية  لمحيكانات المنكية بما في ذلؾ الحركية ، الحيكية، المزكجة...إلخ

 :(في علاج العقم الذكوري DPPرأيبعض الباحثين في فعالية  ) -0

، كىك الغبار التناسمي الذكرم لزىكر النخيؿ ، منذ فترة طكيمة كمكمؿ غذائي  (DPP) ستخدـ لقاح النخيؿ

لزيادة الرغبة الجنسية كتحسيف الخصكبة لدل كؿ مف النساء كالرجاؿ حيث يعاني معظـ الرجاؿ في الكقت 

الحاضر أكثر فأكثر مف انخفاض مستكيات ىرمكف التستكستيركف مما يستمزـ استخداـ كسائؿ أخرل 

(  لعلبجات الدكائية passos ; 2003المستكل مثؿ العلبج باليرمكنات بالإستركجيف  )لتحسيف 

كالسريرية. لسكء الحظ  ىذه الطرؽ ليست متاحة لجميع الأشخاص المصابيف بالعقـ نظرنا لارتفاع تكمفة 

الإنساف إلى استخداـ الكصفات العشبية التقميدية كحدىا أك مع إضافات أخرل ك لجأ ىذه العلبجات. ليذا 

 نتائج فعالة المثبتة مف جيؿ إلى جيؿ في البمداف النامية الأخيرةىذه  أظيرتاستخدميا كبدائؿ ك لقد 

يحتكم عمى مجمكعة متنكعة مف المركبات بما في ذلؾ الأحماض الأمينية  DPP مف المعركؼ أف

بسبب محتكياتو ،  (Tahvilzadeh M ;2016) الدىنية كالفلبفكنكيدكالسابكنينكالستيركلات كالأحماض

عمى سبيؿ المثاؿ ييعتقد أف المركبات الشبيية بالإستركجيف ، كالستيركلات ، كالمركبات الشبيية بالإستركف 

 (Moshfegh F ;2016)، كالستيركيد السابكنينغميككزيد ، يزيد مف خصكبة الإناث 

علبكة عمى ذلؾ ، منذ أف كجد مؤخرنا أف الإستركجيف يساىـ في تنظيـ الخلبيا الجذعية لمحيكانات المنكية 

، الذم يحتكم  DPP كالأنسجة التناسمية الذكرية مع مستقبلبت ىرمكف الاستركجيف ، يمكف أف يساعد
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لات ، كعناصر دقيقة أخرل عمى مركبات تحفيز الغدد التناسمية الإستركجينية ، كالإستركجيف ، كالستيرك 

 مفيدة ، في علبج العقـ لدل الذككر.

حركية الحيكانات المنكية كحيكيتيا ، تفاعؿ  DPP، يمكف أف يعزز( Bahmanpour S ;2015)كفقنا

كلقد  قامت العديد مف الدراسات التجريبية ، إلى جانب بعض التجارب .أكركسكـ ، كبيرككسيد الدىكف

. مقارنة بالمراجعة (Fallahi S ;2015، )عمى الجياز التناسمي DPP اتالسريرية ، بتقييـ تأثير 

عمى الجياز التناسمي لمذككر كقد تبرر الحاجة إلى  DPP المنيجية السابقة ، قد تكضح ىذه الدراسة تأثير

 DPP عمى الجياز التناسمي الذكرم  كقدرة DPP مراجعة منيجية مستقبمية كتحميؿ عميؽ حكؿ تأثيرات

 يز الخصكبة لدل الرجؿ العقيـ.عمى تعز 

كعلبج فعاؿ في تحسيف (DPP) وفً ماٌلً نستعرض بعض الدراسات تبٌن لنا من خلال نتائجها فعالٌة  

 .خصائص السائؿ المنكم لدل الرجؿ العقيـ

 

 :( في علاج العقم الذكوريDPPاستعراض نتائج بعض الأبحاث التي اثبتت فعالية)-2

 :الدراسة الأولى 0-0

فً خصائص السائل المتوى الرجل العقٌم فً باكستان عام  (  DPP)تأثٌر العلاج ب كعنيت بدراسة

2015 

عمى  (DPP) تأثير حبكب لقاح نخيؿ التمر التي يتـ تناكليا عف طريؽ الفـ هدف الباحثون الى تحدٌد

 نتائج تحميؿ السائؿ المنكم لدل الرجاؿ البالغيف المصابيف بالعقـ

كؿ ممغ في كبسكلات ىلبمية 120مسحكؽ المقاح تم علاجهم برجلبن يعانكف مف العقـ.شارؾ أربعكف 

 يكميف لمدة شيريف .
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بعد الاستمناء كتـ تحديد عدد الحيكانات المنكية كالحركة قبل العلاج ونهاٌته  تـ جمع السائؿ المنكم 

  .كالتشكؿ

 أدل إلى: DPP كشفت النتائج أف استيلبؾ 

  المنكيةتحسيف عدد الحيكانات.  

 ، زيادة كبيرة في حركة الحيكانات المنكية 

 تحسيف جكدة الحيكانات المنكم 

 : الدراسة الثانية : 2_2

عمى مقاييس الحيكانات  DPP، بدراسة تأثير 2006في عاـ   (Bahmanpour ;2006)قاـ كؿ مف 

حسف مف عدد   DPP المنكية كالجياز التناسمي لمذككر البالغة كأظيرت النتائج أف استيلبؾ معمقات

 الحيكانات المنكية ، كالحركة ، كالتشكؿ كجكدة الحمض النككم مع زيادة مكازية في أكزاف الخصية كالبربخ.

في زيادة كبيرة في تركيز خلبيا الحيكانات المنكية )العدد الإجمالي( كالحركية في  DPP تسبب مستخمص

 (hassan ;2012((omar ;1989ذككر خنازير غينيا كذككر الجرذاف البالغة )

ا زيادة ممحكظة إحصائينا في مستكيات ىرمكف التستكستيركف في الدـ في الفئراف   أظير الباحثكف أيضن

 ,DPP. ، (iftikhar ;2011) التي تمقت

تزيد في تركيز الحيكانات المنكية كحركتيا مع زيادة الشكؿ الطبيعي  DPPثبت أيضا أف مستخمصات 

 (Adaay and Mattar2012كزيادة ممحكظة في مستكيات ىرمكف التستكستيركف، )

يمكف استخدامو كمحسٌف لمجنس كيبدك أنو يعالج العقـ عند DPPثبت أيضا أف المستخمص المائي   

ا ، تدعـ النتائج التي تكصم كا إلييا الاستخداـ التقميدم ليذا النبات لعلبج ما قبؿ القذؼ الذككر. أيضن

 (. ; 2012abidiكالعجز الجنسي )
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إلى كسط Phoenix dactylifera ٪ مف مستخمص حبكب المقاح 20( أف إضافة saad ;2012أظير )

 الاستزراع لتنشيط الحيكانات المنكية في المختبر يؤدم إلى تحسف في حركة الحيكانات المنكية. 

 : الدراسة الثالثة 0-0 

ا ، تتراكح أعمارىـ بيف  40أجريت الدراسة عمى  عامنا ، في عيادة العقـ في جاىركـ ،  43ك  22مريضن

ير مدمنيف عمى الكحكؿ كغير متعاطي المخدرات ، جنكب شرؽ إيراف. كاف المشارككف غير مدخنيف ، كغ

كلـ يكف لدييـ شذكذ في الجياز البكلي التناسمي كأدكية مستخدمة ليا تأثير عمى تككيف الحيكانات المنكية. 

كاف الرجاؿ المصابكف بالعقـ الذيف شارككا في ىذه الدراسة ىـ أكلئؾ الذيف لدييـ عدد غير طبيعي مف 

 كالحركةالحيكانات المنكية ، 

 ممغ/كمغ معبأ عمى شكؿ كبسكلات  كؿ يكـ لمدة شيريف120 بمقدارDPPتـ علبجيـ بمسحكؽ  

(Bahmanpour ;2006 ) 

ساعة مف ممارسة  72-48تـ جمع السائؿ المنكم في معمؿ المستشفى عف طريؽ الاستمناء بعد 

السائؿ المنكم مرتيف قبؿ فترة العلبج كبعدىا. تـ تحديد التحميلبت المنكية )الحجـ ، عدد  الجنس. تـ جمع

الحيكانات المنكية ، حركة الحيكانات المنكية ، مكرفكلكجيا الحيكانات المنكية كالحركة التقدمية لمحيكانات 

   نات المنكيةالمنكية( بالطرؽ المعممية الركتينية كتـ إجراؤىا بكاسطة محمؿ جكدة الحيكا

 SQAIIC-P)امريكا(

عدد الحيكانات المزدكج لمقارنة متكسط  t يستخدـ اختبار  SPSS نسخة بكاسطة 11.5تـ تسجيؿ بيانات 

المنكية كحجـ السائؿ المنكم كاختبار مربع كام لنسبة حركة الحيكانات المنكية كالحركة التقدمية كالتشكيؿ 

 .الطبيعي بعد فترة العلبج كقبميا
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في  (P <0.001) . زيادة معنكية)1(البربخ في الجدكؿ أبعاد عمى DPPتأثير المسحكؽ  ظهرت النتائجأ

قبؿ فترة العلبج. لـ يتـ  وأكثر من DPP يظير بعد شيريف مف إعطاء .مكرفكلكجيا الحيكانات المنكية

 العثكر عمى فرؽ كبير في حجـ الحيكانات المنكية بعد ذلؾ

تزداد حركة الحيكانات المنكية  .1ممؿ  106*  6.5عدد الحيكانات المنكية تصؿ إلى  ىناؾ زيادة في

كما  .(P<0.05) كؿ يكـ لمدة شيريفDPPبشكؿ كبير بالنسبة لمرضى العقـ الذيف عكلجكا بمسحكؽ 

 .DPP ٪( مع علبج لمدة شيريف مف4.6تزداد حركة الحيكانات المنكية بشكؿ ممحكظ )

ف المعياري والنسبة المئوية لمعممات السائل المنوي عند الرجال المصابين : متوسط الانحرا3جدول

 DPPبالعقم قبل وبعد العلاج 

 الفركؽ المعنكية بعد العلبج قبؿ العلبج المؤشر

حجـ السائؿ المنكم 

 )ممؿ(

3.54±1.54 3.72±1.79 0.418 

عدد الحيكانات المنكية 

 1/مؿ  106)* 

12.54±5.39 19.07±10.34 0.001 

حركة الحيكانات 

 المنكية)٪(

2.72±1.75 5.22±0.97 0.003 

الشكؿ الطبيعي 

 لمحيكانات المنكية)٪(

16.45±1.35 18.32±2.88 0.001 

الحركة التقدمية 

 (٪) لمحيكانات المنكية

16.80±5.51 21.40±8.61 0.001 

 



 

~ 29 ~ 
 

لمرضى العقـ الذيف عكلجكا زاد عدد الحيكانات المنكية كالحركة كالتشكؿ الطبيعي بشكؿ كبير بالنسبة 

بكبسكلة مسحكؽ مسحكبة مف حبكب لقاح نخيؿ التمر لمدة شيريف ، كىذا يتفؽ مع تقارير الباحثيف الذيف 

، .; 1989Marbeen ;. ،2005;تناكلكا ىذا الجانب عمى حيكانات المختبر كالبشر )

 ؛Adaay and Mattar ،2012؛Abedi. ،2012؛Bahmanpour et al. ،2006؛2006

Hassan.) 

إلى كسط تنشيط الحيكانات المنكية إلى تحسف Phoenixdactyliferaأدت إضافة مستخمص حبكب المقاح

عدد الحيكانات المنكية كحركة الحيكانات المنكية كدرجة حركة الحيكانات المنكية التقدمية كبير في متكسط 

ا ، زاد عدد الحيكانات2012; مقارنة بأجزاء التحكـ )سعد المنكية كحركتيا بشكؿ كبير في مرضى  (. أيضن

، أك بكبسكلات كبريتات الزنؾ (Marbeen ;2005) ممغ كحده DPP 500العقـ الذيف عكلجكا بمسحكؽ 

 ،  .(Al-Sanafi2005) ممغ 100

 : الدراسة الرابعة  2-4

عمى معممات الحيكانات المنكية كالجياز  DPPلقاح  بدراسة تأثٌر S.Bahmanpour2006قام 

 التناسمي لمذككر الجرذاف البالغة

كفقنا لظركؼ المختبر القياسية. تـ تقسيميـ  )سبراغ داكلي(تمت المحافظة عمى خمسيف فأرنا مف جرذاف 

 (10إلى خمس مجمكعات)ف = 

 .يكمنا متتالينا  35ممغ / كمغ، لمدة  240ك  120ك  60ك  30كتمقكا جرعات يكمية تحتكم عمى 

تحت التخدير كتـ تحديد أعدادىا كحركتيا كتشكميا duc-tus deferens الحيكانات المنكية مف تـ جمع 

ا تقييـ سلبمة الحمض النككم عف طريؽ تمطيخ  . تـ )أكريديف البرتقالي(تحت المجير الضكئي. تـ أيضن
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ا تحديد كزف الخصية كالغدد التناسمية ، كبعد معالجة الأنسجة ، تمت دراسة نسيجيا  بكاسطة المجير أيضن

 الضكئي. 

يادة في عدد الحيكانات المنكية  في جميع المجمكعات التجريبية مقارنة زكانت أوضحت النتائج 

  DPPبعد علبج الفئراف بتعميؽ .ممغ / كمغ 120بالمجمكعة الضابطة ، لكف الجرعة الأكثر فعالية كانت 

 (8)الشكؿ

(كاف ىناؾ ارتفاع في مستكل الدـ مف الاستراديكؿ 8زادت أكزاف الخصيتيف كالبربخ بشكؿ ممحكظ )الشكؿ

ك  30، كانت الجرعات الفعالة للئستراديكؿ  9( كما ىك مبيف في الشكؿ 10ك9كالتستكستيركف )الشكلبف 

 ممغ / كمغ 120ممغ / كمغ كلمتستكستيركف  120ك  60

ع ذلؾ ، تـ العثكر عمى كم .لـ يلبحظ أم تغيرات نسيجية في الحكيصمة المنكية كالبربخ كالبركستاتا 

٪  30( بنسبة (Leydigزاد عدد الخلبيا الخلبلية )خلبيا .بعض التغييرات الطفيفة في عينات الخصيتيف

 DPPممغ / كمغ منمعمؽ 120مف المجمكعات التي تتمقى 

 

 

 

 

 

 

 

 المنوية: تأثير حبوب لقاح النخيل عمى حركية ومورفولوجيا و تمسخ الحمض النووي لمحيوانات 6الشكل
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 تاثير حبوب لقاح النخيل عمى وزن الخصيتين و البربخ:7الشكل

 

 تاثير حبوب لقاح النخيل عمى مستوى الاستراديول الدموي: 8الشكل



 

~ 32 ~ 
 

 

 تاثير حبوب لقاح النخيل عمى التوستيسترون:  9الشكل

 

عمى  ممغ / كمغ أظيرت أفضؿ التأثيرات 120حتى  DPP أف تراكيز كذلك  أظيرت ىذه النتائج

أظيرت بياناتنا  .DPP لػGonadotrophinمعاملبت الحيكانات المنكية. تـ بالفعؿ الإبلبغ عف تأثيرات

قد يككف ىذا التأثير  DPP زيادة في كزف الخصية كالحكيصمة المنكية في الفئراف التي استيمكت معمؽ

، أظيرت بياناتنا  DPP في بسبب كجكد مكاد شبيية بمكجية الغدد التناسمية أك مككف الستيركيد المكجكد

 يزيد مف مستكيات البلبزما للئستراديكؿ كالتستكستيركف.  DPP أف استخداـ تعميؽ

 تـ العثكر عمى ىذه اليرمكنات بتركيزات عالية في خصية الفئراف كالسكائؿ المنكية .

الفحص  عمى الرغـ مف زيادة كزف البربخ ، لـ يلبحظ أم تغيرات كاضحة في أقسامو النسيجية تحت

 المجيرم الضكئي.

قد تككف الزيادة في الكزف التي لكحظت في البربخ كالخصيتيف كالحكيصلبت المنكية في ىذه الدراسة  

ناتجة عف تأثيرات امتصاص السكائؿ للئستراديكؿ ، مما أدل إلى تحسيف الخصكبة. قد يككف ىذا بسبب 
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كالذم قد يككف قد أثر عمى معاملبت الحيكانات ،  DPP كجكد الاستركجيف النباتي ، كمككِّف ستيركيدم لػ

 18المنكية .

 

في تحسين خصائص السائل المنوي و الهرمونات  DPPالتفسير العممي لفعالية _3

 : الجنسية

 alsanafiandal ;2006)     يشتمؿ العلبج المشترؾ عمى كبسكلات كبريتات الزنؾ كالكبسكلات

)DPP ككبسكلة (DPPcapsule) DPPكحدىا (Marbeenandal ;2005)  25،المستخدمة لعلبج 

كالتستكستيركف.  LH،FSHرجلبن يعانكف مف العقـ. تمت زيادة العلبج بشكؿ ممحكظ في مستكيات المصؿ 

كما زاد بشكؿ ممحكظ عدد الحيكانات المنكية كحركتيا. كمازادت الرغبة الجنسية بشكؿ كبير ففي السنكات 

ستيركيدية في الأخيرة، تـ اقتراح كجكد مككنات 

DPPdactylifera(mahranandabbasandateya ;1997,bajpayee ;1978,kikuchiandmiki

 ;1976,andal)ي قد تككف كذلؾ. تشارؾ في تنظيـ تككيف الحيكانات الت

 (..amin ;1969(كالأنسجة التناسمية لمذككر)mioral ;2003المنكية)

الغدد التناسمية في حبكب لقاح نخيؿ يمكف أف ييعزل ذلؾ إلى كجكد مادة شبيية بمحفزات 

يحتكم عمى  DPPتشير التقارير إلى أف ; Miura 2003 Nayernia  (Mahran ; (2004; التمر

كالتي ليا آثار إيجابية عمى جكدة  mahran ;197)(Binit ;1966)مككنات استراديكلكفلبفكنكيد )

، ىذا سكؼ يفسر ارتفاع مستكيات ىرمكف التستكستيركف التي ; Kostyuk )؛ (2002الحيكانات المنكية

 Abdi)(Bahmapour ;,2006); (Alsinfi ;,2006); (Iftikhar ;,2011)أبمغ عنيا الباحثكف 

2012) ;(A day and Matar ,2012) 
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كالتي يمكف أف تشارؾ في ىذا   DPPعلبكة عمى ذلؾ ، فإف كجكد مادة شبيية بيرمكف النمك في 

 . تزيد قابمية الحيكانات المنكية كالتشكؿ كالحركة التقدمية مف علبج مرضى العقـ.التحفيز

كؿ ىذه النتائج يمكف أف تعزل إلى الزيادة في مستكل ىرمكف التستكستيركف الذم ينظـ تككيف الحيكانات  

 المنكية ، كتشبع الحيكانات المنكية في البربخ ، كالحركة كالرغبة الجنسية .

كىك مصدر جيد لممعادف مثؿ الزنؾ كالسيمينيكـ كالحديد  C ك E ك A مى فيتاميناتع DPPيحتكم  

 ( التي تحفز حركة الحيكانات المنكية كتقدميا للؤماـHassan ;2011كالككبالت )

(Pan and Martin-Du ;1998)  

ركتيا. عمى كجو لو آثار مفيدة عمى تركيز الحيكانات المنكية كح C ك E كأثبتكا أف استخداـ الفيتامينات 

 (Ibrahim ;2004)الخصكص ، الحركة مف الفئة )أ( 

عمى تركيزات مف المكاد الكيميائية النباتية كالمغذيات كىي غنية  DPP يحتكم

  (Broadhurts ;1999) فبالكاركتيناتكالفلبفكنكيدكالفيتكستيرك 

الغذائية كالأحماض الدىنية كىي مصدر جيد لمبركتينات كالأحماض الأمينية كالفيتامينات كالألياؼ 

كؿ ىذه المكاد تحفز حركة الحيكانات المنكية  .، .(Haro ; 2000) كالإنزيمات كاليرمكنات كالمعادف

 كنشاط الصؼ لمحركة الأمامية

 1976أثبتت الاختبارات البيككيميائية كالدمكية بكضكح أف حبكب نخيؿ التمر كانت مادة معالجة آمنة ) .

(Mahran, لـ تتغير مؤشرات الدـ كالككلستركؿ كالجمكككز كالككليستركؿ بشكؿ  .كبد كالكمىكظائؼ ال

 ،  (Marbeen ;2005) ممحكظ بعد العلبج بحبكب لقاح النخيؿ
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 : الخاتمة

 

و من المتوقع دائما أن ٌتمكن الأزواج إن ٌصلوا ,العقم هو مرض ٌصٌب جهاز التكاثر لدى الإنسان 

و الهدف من هذه الدراسة هو طرق استخدام لقاح  اللازمة، استعمال العلاجاتبعد , إلى الحمل و الإنجاب

 .فً الطب التقلٌدي و مدى نجاحها فً علاج العقم   DPPنخٌل التمر 

ٌتم  كيميائيةٌعتبر اختلال التنظٌم الهرمونً من أبرز مسببات العقم فالهرمونات هً عبارة عن مواد 

دورها فً معظم الوظائف الجسدٌة. فهً تلعب دورا حٌوٌا فً صحة إنتاجها فً الغدد الصماء و تتحكم ب

 .الفرد و اي اختلال ٌؤثر سلبا على هذه الوظائف  

لها دور و تأثٌر كبٌر فً علاج  DPPو اكتشف منذ القدم فً الطب التقلٌدي ان حبوب طلع النخٌل    

 و وفرته و انخفاض تكالٌفه . الاختلالات الهرمونٌة و قد اعتماده فً جمٌع أنحاء العالم لتنوعه

أجرٌت العدٌد من الدراسات بهدف معرفة مدى تأثٌر حبوب لقاح النخٌل على البشر  و الحٌوانات 

بواسطة تناوله عن طرٌق الفم حٌث اكدت فعالٌته العلاجٌة فً زٌادة عدد حركة و جودة الحٌوانات 

راجع الى الزٌادة الملحوظة فً مستوٌات  المنوٌة بالضافة الى زٌادة فً وزن الخصٌة و البربخ و هذا

LH.FSH و التستستٌرون لاحتواءDPP  على مواد شبٌهة بمحفزات الغدد التناسلٌة. 

)الاسترادٌول و الفلافونوٌد(.كما  انه ٌحتوي على البروتٌنات و الاحماض الامنٌة و الاحماض 

ً  تساهم فً تحفٌز حركة الحٌوانات الت  A,C, Eالدهنٌة و الالٌاف و عدد كبٌر من الفٌتامٌنات مثل 

 المنوٌة .

ٌعالج العقم عند الرجال من خلال تحسٌن جودة  DPPو من كل ما سبق نستنتج ان حبوب لقاح النخٌل

 .السائل المنوي و هذا ما ٌنعكس مباشرة على الخصوبة 

 

  



 

~ 36 ~ 
 

 المزاجع بالعزبية

 

وتنىَِ الأٍشاج فٍ الأجْح، قسٌ عيٌ اىحُىاُ ميُح اىعيىً جاٍعح اىَيل  ، ّشأج اىَْاسواحمد الحميدي

 .سعىد

،ّخيح اىتَز ٍاضُها وحاضزها واىجذَذ فٍ سراعتها وطْاعتها وتجارتها 1972 ; البكز، عبد الجبار

 .، ٍطثعح اىعاٍّ ،تغذاد اىعزاق

وقائع وفعاىُاخ اىذورج ، أهَُح اشجار ّخُو اىتَز فٍ دوىح قطز ، ; 2002 الجبىري ، حميد حاسم

  . اىتذرَثُح حىه تطثُقاخ سراعح الاّسجح اىْثاتُح فٍ تحسُِ الاّتاج اىشراعٍ

عيٍَ، ٍذرسح أً عَارج ىيتعيٌُ اىثاّىٌ،  21ٍيخض جهاس اىغذد اىظَاء  ; خىلة محمد النقبي

 هزٍىّاخ، مُح( اى202جاٍعح اىَيل سعىد، مَُُاء حُىَح عاٍح )2اىشارقح اىتعيَُُح، اىشزقُح،  ص

 سيسيح اىعيىً اىذهثُح فٍ اىعيىً اىحُاتُح .، تنىَِ اىجُِْ; 2016 رامي نصار

،دىُيَْظَح اىظحح اىعاىَُح ىلأسيىب ; 2001 راوباتزيك , فزانككمهيز، تيمىثيه ارغيف هيذرميلىس

 .اىَعُارٌ لاستقظاء وتشخُض اىعقٌ عْذ اىشوجُِ، اىقاهزج ٍظز

 .هزٍىّاخ اىغذد اىظٌ و اىغذد اىتْاسيُح، دار اىفنز، اىطثعح الأوىً، ; 2008صباح ناصز العلىجي

 .اىهزٍىّاخ اىجْسُح;2011مجد ممدوح خيتي

 .ٍزاحو َّى اىطفو ٍزحيح اىحَو 2018; نعيمة فهد الىهيب

،فسيجح وتشزَح وٍزفىىىجُح ّخيح اىتَز ، اىُح ; 1980النعيمي ، جبار حسن والاميز عباس جعفز 

 .ح اىثظزج ،اىعزاق اىشراعح ، جاٍع

،أسثاب اىعقٌ فٍ اىشزَعح واىطة وحنٌ علاجه)دراسح فقهُح ; 2015ياسز عبد الحميد 

 .ٍقارّح(،الأسهز اىذقهيُح

 

 

 

 



 

~ 37 ~ 
 

 المزاجع بالأجنبية

 

.Eskenazi, B., S.A. Kidd, A.R. Marks, E. Sloter, G. Block andA.J. 

Wyrobek,2005 . Antioxidantintakeisassociatedwithsemenquality in healthy 

men. Hum. Reprod.,20: 1006-1012 

Abbas, F.A. and A.M. Ateya,2011 ;. Estradiol, esteriol, 

estroneandnovelflavonoidsfrom date palm pollen. Aust. J. BasicAppliedSci., 

5: 606-614. 

Abde-el-Mageed MM, El-Shimi NM, Hassan EM ;1987. Supplementation 

of snack foodwith pollen grains of date palm. Egyptian J Food Sci; 15. 25-7. 

Abedi, A., M. Parviz, S.M. Karimian and H.R.S. Rodsari,2012 ;. The 

effect of aqueousextract of phoenixdactyliferapollen grain on sexualbehavior 

of male rats. J. Phys.Pharm. Adv., 2: 235-242. 

Adaay, M.H. and A.G. Mattar,2012 ;. Effect of 

aqueousandethanolicextracts of tribulusterrestris, Phoenix dactyliferaand 

Nasturtium officinale mixture on some reproductive parameters in male 

mice. J. BaghdadSci., 9: 640-650 

Agarwal A, Roychoudhury S, Bjugstad KB, Cho C-L. ;2016 ; Oxidation-

reductionpotential of semen: whatisitsrole in the treatment of male infertility? 

TherAdvUrol.;8(5):302–318. doi: 10.1177/1756287216652779. 

Akram M. El-Kashlan;  Mohammed M. Nooh;  Wafaa A. Hassan ; 

Sherine M. Rizk; 2015 ; Therapeutic Potential of Date Palm Pollen for 

Testicular Dysfunction Induced by Thyroid Disorders in Male Rats; 

EGYPT;;  10(10):e0139493; pp1.  

Ali BH, Bashir AK, Alhadrami G.1999 ; Reproductive hormonal status 

of rats treated with date pits. Food Chem.; 66: 437–441.9111 

Al-Kharage, R., 1982. Protective effects of Phoenixdactylifera (date palm) 

againstcisplatininducedgenotoxicity. Food Sci. Technol., 4: 331-331. 



 

~ 38 ~ 
 

Al-Sanafi, A.I., E.F. Bahaaldeen, M.I. MarbeenandM.M. Marbut,.2006 ; 

The effect of date palm pollen andzincsulphate in the treatment of human 

male infertility.Tikrit J. Pharmaceut. Sci., 2: 31-34. 

Amin ES, Awad O, Abdel Samad M, Is-kander MN.1969 ; Isolation of 

estrone frommoghatroots and from pollen grains of Egyptian date palm. 

Phytochemistry; 8: 295-7.  

Bahmanpour S, Talaei T, Vojdani Z, Panjehshahin M, Poostpasand A, 

Zareei S,2015 ; et al. Effect of Phoenix dactylifera pollen on 

spermparameters and reproductive system of adult male rats. Iran J Med 

Sci.;31(4).  

Bahmanpour, S., T. Talaei, Z. Vojdani, M.R. Panjehshahin,A. 

Poostpasand, S. Zareei and M. Ghaeminia, 2006. Effectof Phoenix 

dactylifera pollen on spermparametersandreproductive system of adult male 

rats. Iran J. Med. Sci.,31: 208-212.198www.ansinet.com| Volume 18 | Issue 4 

|  

Bajpayee, KK.1997 ; Ethnobotany of phoenix (Archaeae). Journal of 

Economic and TaxonomicBotany; 21: .251  

Broadhurts, C.L.,1999 ;. Bee products: Medicinefrom the hive.Nutr. Sci. 

News, 4: 366-36 

Choudhury ,S.D.  andGoswami,A ;1995 ;.Hyperprolactiemia and  

reproductive disorders:  a profile fromnortheast .J. Assoc. PhysiiciansIndia 

,;43:617-618. 

Deroux A, Dumestre-Perard C, Dunand-Faure C, Bouillet L, Hoffmann 

P. ;2017 ; Femaleinfertility and serum auto-antibodies: asystematicreview. 

Clinicalreviews in allergy&immunology;53(1):78–86. 

Dostal LA, Faber CK, Zandee J ;1996 ;. Sperm motion parameters in vas 

deferens and cauda epididymal rat sperm. ReprodToxi-col; 10: 231-5. 

Erenpreiss J, Bars J, Lipatnikova V,2001 ; et al. Comparative study of 

cytochemical tests for spermchromatinintegrity. J Androl; 22: 45-53 



 

~ 39 ~ 
 

Fallahi S, Rajaei M, Malekzadeh K, Kalantar SM. ;2015 ;Would Phoenix 

dactylifera pollen (palm seed) beconsidered as a treatment agent against 

Males’ infertility A systematicReview. Electron Physician. 5;7(8):1590–

1596. doi: 10.19082/1590 .1.  

Faraone-Mennella MR, Ferone A, Marino L, Cardone A, Comitato 

R,Venditti P, et al. ;2009 ; Poly (ADP-ribo-syl) ation of proteins and 

germ cell development in hyperthyroid rat testes. Mol Cell Biochem.; 323: 

119–129. doi: 10.1007/s11010-008-9970-7 PMID: 19082780. 

Haro, A., I. Lopez-Aliaga, F. Lisbona, M. Barrionuevo,M.J.M. Alferez 

and M.S. Campos,2000 ;. Beneficialeffectof pollen and/or propolis on the 

metabolism of iron,calcium, phosphorus and magnesium in rats 

withnutritionalferropenicanemia. J. Agric. Food Chem.,48: 5715-5722. 

Hassan, H.M.M.2011 ; Chemical composition and nutritionalvalue of palm 

pollen grains. Global J. Biotechnol.Biochem., 6: 1-7. 

Hassan, W.A., A.M. El-Kashlan and N.A. Mohamed,2012 ;.Egyptian date 

palm pollen amelioratestesticulardysfunctioninduced by cadmium chloride in 

adultmalerats. J. Am. Sci., 8: 659-669. 

Hess RA, Bunick D, Lee KH, et al.1997 ; A role for oestrogens in the male 

reproductive system. Nature; 390: 509-12. 

Hess RA, Zhou Q, Nie R, et al.2001 ; Estrogens and epididymalfunction. 

ReprodFertil Dev; 13: 273-83. 

Hosseini H, Abdi F ;2012 ;. Experiences of vasectomy: 

aphenomenologicalstudy. North Am J Med Sci.;4(12):619. doi: 

10.4103/1947-2714.104311.  

Ibrahim, O.M., G.A. Al-Azab, A.A. KolkailaandS.K. Hegazy, 2004. 

Clinical and biochemicalstudy on therole of free radicals and antioxidants in 

male infertility.J. Pan-ArabLeagueDermatol., 15: 211-217 . 

Iftikhar, S., A. Bashir, M.S. Anwar, S.M. MastoiandM. Shahzad,. 

2011 ;Effect of Date Palm Pollen (DPP) onserumtestosteronelevels in 

prepubertalalbinorats.Pak. J. Med. HealthSci., 5: 639-644.   



 

~ 40 ~ 
 

Kikuchi N, Miki T.1978 ; The separation of date (Phoenix dactylifera) 

sterols by liquidchromatography. Mikrochimica Acta; 1: 89-96. 

Kikuchi, N. and T. Miki,1978. The separation of date(Phoenix dactylifera) 

sterols by liquidchromatography.Mikrochimica Acta, 2: 89-96.  

Kolettis, P.N., 2003. Evaluation of the subfertileman.Am. Fam. Physician, 

67: 2165-2172.  

Kostyuk VA, Potapovich AI, Strigunova EN, et 

al. ;2004 ;Experimentalevidencethatflavonoidmetal complexes mayact as 

mimics of su-peroxidedismutase. ArchBiochem Bio-phys; 428: 204-8.  

Kostyuk, V.A., A.I. Potapovich, E.N. Strigunova,T.V. Kostyuk and I.B. 

Afanas'ev,2004 ;. Experimentalevidencethatflavonoidmetal complexes 

mayactasmimics of superoxidedismutase. Arch. Biochem.Biophys., 428: 

204-208.  

Leaver RB. Male infertility: an overview of causes and treatment options. Br 

J Nurs.2016 ;;25(18):S35–S40. doi: 10.12968/bjon..25.18.S35.  

Lee,  D.  S.  ;Ryoo,  N.  Y.  ;  Lee,  S.  H. ;  Kim,  S.  and    Kim, J.  

H..2013 ; Basal luteinizing hormone and follicularstimulating hormone: 

isitsufficient for the diagnosis of precociouspuberty in girls? . Ann 

PediatrEndocrinolMetab, 18:196-201 . 

Mahran GH, Abdel-Wahab SM, Attia AM ;1976 ;. A phyto-

chemicalstudy of date palm pol-len. Planta Med ; 29: 171-5. 

Mahran, G.H., S.M. Abdel-Wahab and A.M. Attia, ;1976.A 

phytochemicalstudy of date palm pollen.PlantaMedica, 29: 171-175. 

Marbeen, M.I., A.E. Al-Snafi, M.M. M. MarbutandI.Y. 

Allahwerdy,2005 ;. The probable therapeuticeffectsof date palm pollen in 

the treatment of male infertility.Tilrrit J. Pltarruaceut. Sci., 1: 30-35.  

Martin-Du Pan, R.C. and D. Sakkas,1998 ;. Is antioxidanttherapy a 

promisingstrategy to improvehumanreproduction? Are anti-oxidantsuseful in 

the treatmentofmaleinfertility? Hum. Reprod., 13: 2984-2985.  



 

~ 41 ~ 
 

Mclachlan, R.I. and D.M. de Kretser,.2001 ; Male infertility:The case for 

continuedresearch. Med. J. Aust.,174: 116-117.  

McNeilly,A.S ;1987 ;.prolactinandthecontrolofgonadotrophin 

secretion.J.Endocrinol;115: 1-5.  

Mirheydar H.1992 ; Plant Sciences. Islamic culture press. Tehran;. p.106-7.   

Mitchell JH, Cawood E, Kinniburgh D, et al. ;2001 ;Effects of the 

phytoestrogenfoodsupple-ment on reproductive health in normal males. Clin 

Sci (Lond); 100: 613-8.  

Miura T, Ohta T, Miura CI, Yamauchi K. ;2003 ; 

Complementarydeoxyribonucleicacidclon-ing of spermatogonial stem 

cellrenewalfac-tor. Endocrinology; 144: 5504-10.  

Moshfegh F, Baharara J, Namvar F, Zafar-Balanezhad S, Amini E, 

Jafarzadeh L ;2016 ;. Effects of date palm pollen on fertility and 

development of reproductive system in femaleBalb/C mice. J 

HerbMedPharmacol. 2016;5(1):23–28. 

Nam, H. K. ;  Rhie, Y. J. ; Son, C. S. ; Park, S. H. and Lee, K. H. (2012)  

.Factors  to  predict  positive  results  of  gonadotropin  releasing hormone  

stimulation  test  in  girls  withsuspectedprecociouspuberty.  J Korean Med 

Sci, 27:194-9. Abdi F, Roozbeh N. The effects of Humuluslupulus L.) hops 

on menopausalvasomotorsymptoms: asystematicreview and meta- analysis. 

Iran J ObstetGynecolInfertil.;19(26):9–17 . 

Nayernia, K., M. Li, L. Jaroszynski, R. KhusainovandG. Wulf et 

al.2004,. Stem cellbasedtherapeuticalapproach of male infertility by 

teratocarcinomaderivedgermcells. Hum. Mol. Genet., 13: 1451-1460. 

Omar, M.M., A.A. Shanawany and M.K. Mohsen,1989 ;.The effect of 

palm pollen grains and date extractsonthespermatogenicactivity of male 

guineapigs.Arch. Biochem. Biophys., 4: 433-435. . 

Pak. J. Biol. Sci.,2015 ; 18 (4): 196-199,  

Peter N, Kolettis MD.2003 ; Evaluation of the subfertile man. Am Fam 

Physician 67: 2165-73. 



 

~ 42 ~ 
 

Roozbeh N, Rostami S, Abdi F ;2016 ;. A review on 

herbalmedicinewithfertility and infertilitycharacteristics in males. Iran J 

ObstetGynecolInfertil.;19(13):18–32.  

Saad, S.D., J.S. Nahla and A.Z. Areeg, 2012. Effectofphoenixdactylifera 

pollen on in vitro sperm activation ofinfertile men. Al-Mustansiriyah J., 23: 

27-34. . 

Safarinejad, M.R.,2008 ;. Infertilityamong couples in apopulation-

basedstudy in Iran: prevalence and associatedriskfactors. Int. J. Androl., 31: 

303-314.  

SafilaNaveed, SidraGhayas, AsraHameed, ;2015 ;  Hormonal imbalance 

and its causes in youngfemales , Journal of Innovations in Pharmaceuticals 

and Biological Sciences,  

Schlaff WD and  Wierman ME ;1990 ;,Evalution of FSH; LH and 

testosteronelevels in differentsubgroups of infertile males , 19(1), . 

Shahnaz Anwar and Ayesha Anwar,2016 ; Infertility: A Review on 

Causes, Treatment and Management ,PublishedJune 16. 

Smith JF, Eisenberg ML, Millstein SG, Nachtigall RD, Shindel AW, 

Wing H, et al ;2010 ;. The use of complementary and alternative 

fertilitytreatment in couples seekingfertility care: data from a prospective 

cohort in the United States. FertilSteril.;93(7):2169–2174. doi: 

10.1016/j.fertnstert.2010.02.054.  

Soliman, F.A. and A. Soliman,1958 ;. The gonadstimulatingpotency of date 

palm pollen grains. Experientia,14: 92-93. 

-SRameshBabu et MD Sadhnani et M Swarna and P padmavathi , 

Evaluation of FSH, LH and testosteronelevels in differentsubgroups of 

infertile males, 19(1):45-9 

Suleiman, S.A., M.E. Ali, Z.M. Zaki, E.M. El-Malik andM.A. 

Nasr,.1996 ; Lipidperoxidation and humanspermmotility: Protective role of 

vitamin E. J. . 



 

~ 43 ~ 
 

Tahvilzadeh M, Hajimahmoodi M, Rahimi R ;2016 ;. The role of date 

palm (Phoenix dactylifera L) pollen in fertility: acomprehensivereview of 

currentevidence. J Evid-basedComplementaryAltern Med.;21(4):320–324. 

doi: 10.1177/2156587215609851.  

Tahvilzadeh M, Hajimahmoodi M, Toliyat T, Karimi M, Rahimi 

R. ;2016 ;An evidence-basedapproach to medicinal plants for the treatment 

of spermabnormalities in traditionalPersianmedicine. Andrologia.;48(8):860–

879. doi: 10.1111/and.12676. . 

Taleb H, Maddocks SE, Morris RK, Kanekanian AD.2016 ; 

Chemicalcharacterisation and the anti-inflammatory, anti-angiogenic and 

antibacterialproperties of date fruit (Phoenix dactylifera L.) J 

Ethnopharmacol.;194:457–468. doi: 10.1016/j.jep..10.032.. 

Thoma ME, McLain AC, Louis JF, King RB, Trumble AC, Sundaram 

R, et al ;2012_2013 ;. Prevalence of infertility in the United States as 

estimated by the current duration approach and a 

traditionalconstructedapproach. FertilSteril.;99(5):1324–1331. doi: 

10.1016/j.fertnstert..11.037.  

Vayalil, P.K.,2002 ;. Antioxidant and 

antimutagenicpropertiesofaqueousextract of date fruit (Phoenix 

dactyliferaL.Arecaceae). J. Agric. Food Chem., 50: 610-617. . 

Weiss DA, Harris CR, Smith JF.2011 ; The use of complementary and 

alternative fertilitytreatments. CurrOpinObstetGynecol.;23(3):195–199. doi: 

10.1097/GCO.0b013e3283455246. . 

WHO.,2000 ;. WhoManual for the StandardizedInvestigation,Diagnosis and 

Management of the Infertile Male.CambridgeUniversityPress, Cambridge, 

UK.,pp: 10-50.199www.ansinet.com| Volume. . 

Zainab Khalil Ismael, Lubna A. AL-Anbari , Hayder A. L. Mossa, 

2017 ;Relationship of FSH, LH, DHEA and TestosteroneLevels in 

SerumwithSpermFunctionParameters in Infertile Men, . 



 

~ 44 ~ 
 

Zargari A. ;1999 ; Medical Plants. University of TehranPress, Vol 3. 

Tehran;.. p. 33-40. . 

 اىَىاقع الإىنتزوُّح

1.www.dailymedicalinfo.com/view-article/ اىْساء-عْذ-اىعقٌ-،علاج /. 

2.http://hayatouki.com/pregnancy/content/2484743 -تأخز-ىعلاج-أطعَح-و-،اعشاب

اىحَو-تأخز-ىعلاج-أطعَح-و-اىحَو#اعشاب . 

3.http://wahtjalo.freehostia.com/haweel5.htmاىَثزوك أحَذ حىَو،. 

.4 http://www1.amalnet.k12.il/daburiya/profession/20/23/ تناثز10جهاس%  

5. https://mawdoo3.com/ اسثاب_تشىهاخ_اىحُىاُ_اىَْىي. 

6. https://mawdoo3.com/فىائذ_طيع_اىْخو_واىعسو_ىيزجاه،. 

7. https://www.alwosta.tn/ar/blog/94_-.html?fbclid=  طيع اىْخُو ومُفُح ،فىائذ

 .استعَاىه ىيزجاه

8.https://www.benefitsss.com/2018/02/ black-seed-honey.html. 

https://www.ts3a.com/ 1022اىعقَسيَُىاخزوُ,-علاج . 

 

 

  



 

~ 45 ~ 
 

 الممخص:

 

في علبج العقـ ك مقارنة   DPPحبكب طمع نخيؿ التمر فعالية تيدؼ الدراسة إلى تحديد مدل 
 بعض الدراسات التطبيقة التي قاـ بيا الباحثكف .نتائج 

يعتبر العقـ مف أبرز المشاكؿ الصحية التي يعاني منيا الرجاؿ، فحسب منظمة الصحة العالمية 
WHO   يعرؼ العقـ عمى أنو عدـ القدرة عمى الإنجاب بعد عاـ كاحد عمى الأقؿ مف المحاكلة ، ك يسعى

طريؽ معرفة أسبابيا ك دراستيا ك مف أبرز مسببات العقـ :  العمماء إلى معالجة ىده المشكمة  عف
(، قمة ك كىف ك نقص الحيكانات المنكية ، ك كؿ ما  LH.FSH.GnRHالاختلبلات التنظيـ اليرمكني ) 

 يتعمؽ بجكدة السائؿ المنكم بصفة عامة . 

خصكبة لدل منذ القدـ استخدـ لقاح النخيؿ كمكمؿ غذائي لزيادة الرغبة الجنسية ك تحسيف ال
الجنسيف ، ك كاف مصدرا فعالا في تنظيـ تكازف اليرمكنات الجنسية ، ك ذلؾ بسبب احتكائو عمى مجمكعة 
متنكعة مف المركبات ك الأحماض الأمينية ك الأحماض الدىنية ، التي تؤثر بشكؿ فعاؿ ك مباشر في 

 علبج العقـ لدل الذككر . 

مف التجارب عؿ مجمكعة مف الرجاؿ ك الحيكانات ك لمحصكؿ عمى نتائج أدؽ تـ إجراء العديد 
بطرؽ مختمفة ك جميع النتائج تقريبا أظيرت مجمكعة مف النقاط المشتركة ك ىي  DPPالذيف تعاطكا اؿ 

: تحسف كبير في عدد ك حركية الحيكانات المنكية بالإضافة إلى زيادة في الرغبة الجنسية ك زيادة في 
  كزف الأعضاء التناسمية الذكرية

إلى انو   DPPبالرغـ مف النتائج الايجابية التي أظيرتيا مختمؼ الدراسات حكؿ مدل فاعمية اؿ
 مزاؿ ىناؾ طريؽ طكيؿ مف الأبحاث العممية مف أجؿ التكصؿ إلى نتائج حاسمة في مجاؿ العقـ . 

 

 ؛علاج التنظيم الهرموني العقم ؛حبوب طمع نخيل التمر؛الكممات المفتاحية :
 

Résumé: 
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L'étude vise à déterminer l'efficacité du pollen DPP dans le traitement de 

l'infertilité et à comparer les résultats obtenus avec les résultats de certains 

médicaments utilisés dans son traitement. 

L'infertilité est l'un des problèmes de santé les plus importants dont souffrent 

les hommes, selon l'Organisation mondiale de la santé, l'OMS définit l'infertilité 

comme l'incapacité de de reporoduire après au moins un an d'essais, et les 

scientifiques cherchent à résoudre ce problème en connaissant et en étudiant 

ses causes et parmi les causes les plus importantes de l'infertilité. Déséquilibres 

hormonaux (LH.FSH.GnRH) Faible nombre de spermatozoïdes, asthéniques et 

faibles, et  la qualité du sperme en général. 

Depuis l'Antiquité, le pollen de palme a été utilisé comme complément 

nutritionnel pour augmenter le désir sexuel et améliorer la fertilité chez les 

deux sexes, et c'était une source efficace pour réguler l'équilibre des hormones 

sexuelles, car il contient une variété de composés, d'acides aminés et d'acides 

gras, qui affectent efficacement et directement le traitement de Infertilité 

masculine. 

Et pour obtenir des résultats plus précis, de nombreuses expériences ont été 

menées sur un groupe d'hommes et d'animaux qui utilisaient la DPP de 

différentes manières, et presque tous les résultats ont montré un ensemble de 

points communs, à savoir: une amélioration significative du nombre et de la 

motilité des spermatozoïdes en plus d'une augmentation du désir sexuel et 

d'une augmentation Dans le poids des organes génitaux masculins. 

Malgré les résultats positifs qui ont été montrés par diverses études sur 

l'efficacité de la DPP, il reste encore un long chemin de recherche scientifique 

pour parvenir à des résultats concluants dans le domaine de l'infertilité 

 

Mot clés :l'infertilité ;Régulation hormonale ;Grains de pollen de palmier 

dattier;remède 
Summarey : 
 

The study aims to determine the effectiveness of DPP pollen in the treatment 

of infertility and to compare the results obtained with the results of certain 

drugs used in its treatment. 
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Infertility is one of the most important health problems that men suffer from, 

according to the World Health Organization, WHO defines infertility as the 

inability to conceive after at least a year of trying, and scientists seek to solve 

this problem by knowing and studying its causes and some of the most 

important causes of infertility. Hormonal Imbalances (LH.FSH.GnRH) Low sperm 

count, asthenic and weak, and we are all linked to the quality of sperm in 

general. 

Since ancient times, palm pollen has been used as a nutritional supplement to 

increase sexual desire and improve fertility in both sexes, and it was an 

effective source for regulating the balance of sex hormones, as it contains a 

variety of compounds, amino acids and fatty acids, which effectively and 

directly affect the treatment of Male infertility. 

And to get more precise results, many experiments were carried out on a group 

of men and animals who used DPP in different ways, and almost all of the 

results showed a set of commonalities, namely: an improvement significant 

sperm count and motility in addition to an increase in sexual desire and an 

increase in the weight of the male genitalia 

Despite the positive results that have been shown by various studies on the 

effectiveness of PPD, there is still a long way of scientific research to reach 

conclusive results in the field of infertility. 

 

 

Keywords: infertility ; Hormonal regulation ; Date palm pollen 
grains;remedy . 
 

 


